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lhanaa, et
haluat tietdda
missda menet

henkiselld

polulla.

Autan sua ymmartaan energiaa,
dimensioita ja elamain ilossa.

Henkinen polku on prosessi ja silla voi
edeti vauhdilla, kun tietia miten.
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PAATOKSEN LOOGISIA TUNNE ETUSIJALLA

MANIFESTOINTI HAASTEITA LUOMINEN HELPPOA

TUNTEITA VAIKEA TUNTEA TUNNE OHJAA

EPATASAPAINOA TASAPAINO

VAPAUS OHJAA
VALINTOJA

SYDANKESKUS AUKI

VAIKEUS PAASTAA IRTI

SYDANKESKUS EI PYSY AUKI
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AJATTOMUUS

Atkakdsite katoaa

Miti korkeammalle energiasi kohoaa ja
tietoisuuutesi laajenee, siti vaihemmain
olet kiinni ajassa.

Sulla on kalenteriongelmia, et muista
mitaan ja hukkaisit paasi, jos se liahtis
1rti.

Normaalia ja hyvi merkki. Henkinen
dementia on merkki matkasta kohti
sD:ta.
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LASNAOLO
Mieli tulee tihdn hetkeen
Matalammilla tietoisuustasoilla mieli
vaeltaa jatkuvasti menneessi tai

tulevassa.

Mielesi alkaa hiljentya. Alat tulla yha
useammin elamaan hetkessa.

5D:ssi elat tisti hetkesta kisin etkd osaa
murehtia eniai mennytta tai tulevaa.
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PELOTTOMUUS

‘Toimintaa ohjaa vapaus, ei pelko

4D on taajuus. jossa kaikki pelot tulevat
kohdattaviksi ja selitettaviksi. Et voi
tuoda mukanasi 5Dhen mitaian pelkoja.

Joka usein tarkoittaa sita, ettd joudut
myo0s kohtaamaan pahimmat pelkosi
tavalla tai toisella.

Teoriassa kukaan ei opi mitain,
tietoisuus opettaa meitd kiytannon
kautta.

Joten kun kohtaat pelkojasi ja ylitat niita
parhaillaan, se on loistava merkki kohti
5D aikajanoja siirtymista.
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ROHKEUS JA VARMUUS

Epdvarmuus lentdd ikkunasta

4D:ssi epavarmuus on olemassa, silla
sisdinen ohjausjiarjestelma ei viela ole
tiyden luottamuksen alaista.

Epiavarmuus johtuu mielen ja sydamen
valisesti tasapainottelusta, kun
molemmat sanoo vihin eri asioita.

Alat opettelemaan sydamen kuuntelua
loogisen mielen sijasta.

Epavarmuus on hyva merkKki siita, etta

harjoittelet sisiiseen ohjaukseen
luottamista. Harjoitus tekee mestarin.
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TUNNEPAATOKSET

Logiikan sijaan seurataan tunnetta

Korkein mini, sun tietoisuus, viestii
tunteiden ohjausjirjestelmin kautta.
Hyva tunne tarkoittaa vihreiaa valoa ja

huono tunne punaista.

Seuraamalla iloa ja hyvia fiilista, olet
aina menossa oikeaan ja optimaaliseen
suuntaan. Se ei tarkoita etteiko osa
kokemuksista olisi haastavia, vaan
tarpeellisia oppiliksyja syvempiin
heraamiseen.

Mutta ennen kuin voi saada ohjausta,
taytyy tunnistaa milta asiat tuntuvat.
Josta paiastiankin tunteiden kuuntelun
opetteluun.
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TUNNE OHJAA TOIMINTAA

Ruuntele tunteita

Opit neljinnessa ulottuvuudessa, etta
tunteet ovat paras mahdollinen
navigointivilineesi.

Myos ne ikavit kertovat jostain. Yleensa
siitd, etta ajatuksesi ovat harhaisia tai
lihestyt asiaa vaarista tulokulmasta.

Et tee enida valintoja pelosta kiisin, vaan
sisaisestid vapaudesta. TAman
indikaattorina on hyvi tunne ja sen
seuraus, vaikkei looginen mieli sita
ymmarrakain.

Uskalla kuunnella tunnetta ja mita silla
on kerrottavana.




TASAPAINO

Epdtasapaino hilvenee

5D on kaikilta osin tasapainon tietoisuus
taajuus. Sitd ennen teet omassa elamassi
tasapainoharjoitukset, jotta voit elidi
tasapainosta kisin vitosessa.

Epiatasapaino johtuu olemisesta kiinni
vield kahdessa maailmassa. Osittain olet
kiinni menneessi, vanhassa minissa. Ja

osittain uudessa, valoversiossasi.

Niaiden kahden vililla ei varsinaisesti tule
tasapainoa, vaan tulet jattimain vanhan
toppahousuversiosi taakse.

Sano sille heippa!
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LUOMINEN

Manifestoinnin haasteet vdistyvdt

Manifestointi kiasitteeni sisiltiaa
kuvitelman erillisyydesta. Yritetaian
saada jotain omaan todellisuuteen
ulkoisesta todellisuudesta.

5D:ssi on kyse vaivattomasta luomisesta,
asiat kulkevat flowssa ja
synkroniteetissa. Luot ykseydesta, et
erillisyydesta kisin.



VAPAUDEN KAIPUU

On helppo pddstdd irti

Kaipuusi vapauden tunteeseen voittaa
irtipaastamisen tuskan. Asioista ja
ihmisistid on helppo luopua, koska tiedit
voivasi luoda tarvitsemasi milloin vain.

Et pelkii enad paastiaaa irti. silla tiedat
sen luovan tilaa ja vapautta sisillesi.
Vanhasta kiinni pitimisen hintaa et ole
enda valmis maksamaan, se tuntuu liian
raskaalta energeettisesti.



SYDANKESKUS ON AUKI

Mydotdtunto on rakkautta toiminnassa

Uskallat elida sydan auki, silla tiedat
olevasi aina sisimmassisi turvassa.
Kukaan ei voi vahingoittaa sinua
pysyvasti.

Uskallat eldd sydamesti kisin, jakaa ja
loistaa rakkauden varihtelya. Rakkaus ei
pelota, mietityta tai rajoita. Jaat sita
anteliaasti ja heriaiat syvemmalle
myotatuntoon.




LUOTTAMUS

Et vain usko, vaan luotat

Ulkoapaiin tulevan uskon tilalle tulee
luottamus. Tsekkaat kaiken informaation
osalta resonoiko se ja uskallat elidi
omasta totuudesta kasin.

Et hoe muiden totuuksia tai usko niihin

sokeasti, vaan muodostat oman totuutesi
ja luotat sisiiseen ohjaukseesi.
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Tuu mukaan 5Dhen

yomesso!

Facebook: KaisaWK
Instagram: KaisaWK
Youtube: Kaisa W Koskinen



https://www.facebook.com/kaisawk
https://www.facebook.com/kaisawk
https://www.instagram.com/kaisawk/
https://www.youtube.com/channel/UCxaYbwiBKdCZ6dgGRrUZpMQ

